MenuUplan

Hauptkomponenten Starkebeilagen Gemusebeilagen
Montag :
Carbonara Spaghetti Erbsen
05.05.2025 Geschmorte Kalbsbrustschnitte mit Mischpilzen Gerstotto gelbe Bohnen
Carbonara mit Rauchertofu mit Reibkase Kartoffelstock Karotten
Dienstag . . . .
Rindsgulasch mit Tomaten und Minze Gemuse-Couscous Romanesco
06.05.2025 Scholle-Spinatrolle mit Pernoudsauce Peterli-Kartoffeln Mischgemise
Couscous-Linsen Burger mit Pernoudsauce Kartoffelstock Karotten
Mittwoch . . . 1 .
Schweinsgeschnetzeltes mit Champignons Spatzli Zucchini
07.05.2025 Kaninchenschenkel mit Datteln und Safran Ofenkartoffeln Cherry Tomaten
Kartoffel-Gemise Tortilla Kartoffelstock Karotten
Donnerstag Poulet Nuggets mit Cocktailsauce Pommes frites Ratatouille
08.05.2025 Rindsaftplatzli mit Gemiusestreifchen Polenta Rosenkohl
Gemiuse Nuggets mit Cocktailsauce Kartoffelstock Karotten
Freitag . . . . : .
Saibling mit Hollandaisesauce Krauter- Reis Linsenbeet
09.05.2025 Kalbfleischstreifchen mit stiss-sauer Sauce Rostikroketten Broccoli
Tofugeschnetzeltes mit siiss-sauer Sauce Kartoffelstock Karotten
Samstag . .. . . .
Gebratener Fleischkase mit Madeirasauce Spinatnudeln Fenchel geschmort
10.05.2025 Trutanragout mit Gartengemuse Weisswein Risotto Lattich
Sellerie-Piccata mit Madeirasauce Kartoffelstock Karotten
Sonntag : . . - .
Schweins-Chrutlibraten mit Senfsauce Williams-Kartoffeln grine Bohnen
11.05.2025 Gebratene Entenbrust mit Orangensauce Jasmin Reis Krauter Kohlrabli

Spargelgratin

Fruchtsalat mit Minze

Kartoffelstock

Karotten

Rindfleisch: Schweiz / Kalbfleisch: Schweiz / Schweinefleisch: Schweiz / Lammfleisch: Schweiz, Neuseeland* / +Geflligel: Schweiz, Brasilien, Ungarn* / +Kaninchen: Schweiz, Ungarn* / Zander: Russische
Foderation, FAO 04/05 , Kiemennetze/ Lachsforelle: Norwegen, Aquakultur / Seezunge: Niederlande, FAO 27, Schleppnetz /Scampi: Stdafrika, FAO 51,Schleppnetz / Thunfisch: Thailand, FAO 71, Wadennetz

*kann mit hormonellen Leistungsférdern erzeugt worden sein / +kann mit nichthormonellen Leistungsférdern, wie Antibiotika erzeugt worden sein




