Menuplan

Hauptkomponenten Starkebeilagen Gemusebeilagen
Montag . .. . .y .
Emmentaler Fleischkase mit Cognacsauce Hornli Zucchini
23.06.2025 Linseneintopf mit Kartoffeln und Schiblig Kartoffelstock Karotten
Veganen Fleischkase mit Cognacsauce
Dienstag Schweingeschnetzeltes mit Pilzrahmsauce Rosti grine Bohnen
24.06.2025 Meerfisch-Spiess mit Dill-Currysauce Gemiuse Couscous Cherry Tomaten
Gemdise-Tofu Spiess mit Dill-Currysauce Kartoffelstock Karotten
Mittwoch Poulet Cordon bleu mit Coctailsauce Souflé Kartoffeln Ratatouille
25.06.2025 Omelette gefillt mit Hackfleisch Kartoffelstock Krautstiel a la Créme
Omelette gefillt mit Bohnen, Mais und Spinat Karotten
bonnerstag Trutenvoressen mit Oliven-Tomatensauce Pilaw Reis Broccoli
26.06.2025 Glarner Schweinssteak mit Ziger-Rahmsauce Duchesse Kartoffeln Krauter Kohlrabli
Kichererbsen Tatschli mit Oliven-Tomatensauce Kartoffelstock Karotten
Freitag . . . . .
Saibling mit Orangen-Salbeikruste Rotwein Risotto Fenchel
27.06.2025 Kaninchenragout mit Senf-Rahmsauce Spatzli Rosenkonhl
Kasespatzli mit Rostzwiebeln Kartoffelstock Karotten
Samstag Kalbsbrustschnitte mit Gemuse Krawattli Rotkraut
28.06.2025 Schinkensteak mit Senf Bouillon Kartoffeln Lauchgemiuse
Auberginenrolichen gefillt mit Mozarella Kartoffelstock Karotten
sonntag Gespickter Rindsbraten Kartoffelgratin Lattich
29.06.2025 Lammhdiftli mit Paprikabutter Wildreis Ofen Peperoni
Tofusteak mit Paprikabutter Kartoffelstock Karotten
Johannisbeer-Mousse oder Fruchtsalat

Rindfleisch: Schweiz / Kalbfleisch: Schweiz / Schweinefleisch: Schweiz / Lammfleisch: Schweiz, Neuseeland* / +Geflugel: Schweiz, Brasilien, Ungarn* / +Kaninchen: Schweiz, Ungarn* / Zander: Russische Foderation, FAO
04/05 , Kiemennetze/ Lachsforelle: Norwegen, Aquakultur / Seezunge: Niederlande, FAO 27, Schleppnetz /Scampi: Sudafrika, FAO 51,Schleppnetz / Thunfisch: Thailand, FAO 71, Wadennetz

*kann mit hormonellen Leistungsférdern erzeugt worden sein / +kann mit nichthormonellen Leistungsférdern, wie Antibiotika erzeugt worden sein



