Menuplan

Hauptkomponenten Starkebeilagen Gemusebeilagen
Montag Schweinsgeschnetzeltes mit Friichte-Currysauce Weisswein Risotto Pak Choi
30.06.2025 Truten Piccata mit Tomatensauce Spaghetti gelbe Bohnen
Sellerie Piccata mit Tomatensauce Kartoffelstock Karotten
Dienstag Kalbsvoressen mit Pilzen und Silberzwiebeln Ntdeli Mandel Broccoli
01.07.2025 Kabeljaufilet mit Tomaten und Rahm Schnittlauch Kartoffeln Schwarzwurzeln mit Maiskorner
Tomatensauce mit Ingwer und Minze Kartoffelstock Karotten
Mittwoch Pouletschenkel mit Aceto Balsamico Thymian Bratkattoffeln Grill Tomaten
02.07.2025 Rindsgehacktes mit Gurken Hornli Apfelmus
Sojabolognese mit Bohnen Kartoffelstock Karotten
bonnerstag Rinds Saftplatzli mit Gemusestreifen Maisschnitten grine Bohnen
03.07.2025 Penne mit Bundner Salsiz und Oliven Kartoffelstock Fenchel viertel
Penne Gratin mit Gemuse und Champignons Karotten
Freitag Fischknusperli mit Remouladesauce Salzkartoffeln Rahmspinat
04.07.2025 Kaninchenschenkel mit Senfsauce Pilaw Reis Ofen Peperoni
Gemduse im Tempura Teig mit Remouladesauce Kartoffelstock Karotten
Samstag Bratschnitzel mit Portweinsauce Duchesse Kartoffeln Rahm-Lauchgemiise
05.07.2025 Capuns Kartoffelstock Apfelschnitzli
Quornschnitzel mit Portweinsauce Karotten
sonntag Kalbsschulter Braten mit Wacholder-Rahmsauce Tomaten Spatzli Romanesco
06.07.2025 Lammvoressen mit Safransauce Kartoffeltatschli Ofen Aubergine
Kohlroulade gefillt mit Couscous und Gemiuse Kartoffelstock Karotten
Cassata oder Fruchtsalat

Rindfleisch: Schweiz / Kalbfleisch: Schweiz / Schweinefleisch: Schweiz / Lammfleisch: Schweiz, Neuseeland* / +Geflugel: Schweiz, Brasilien, Ungarn* / +Kaninchen: Schweiz, Ungarn* / Zander: Russische Foderation, FAO
04/05 , Kiemennetze/ Lachsforelle: Norwegen, Aquakultur / Seezunge: Niederlande, FAO 27, Schleppnetz /Scampi: Sudafrika, FAO 51,Schleppnetz / Thunfisch: Thailand, FAO 71, Wadennetz

*kann mit hormonellen Leistungsférdern erzeugt worden sein / +kann mit nichthormonellen Leistungsférdern, wie Antibiotika erzeugt worden sein



